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Sammanfattning

| denna slutrapport redovisas resultatet av Kl:s kemikaliemal som startades 2017.
Kemikaliemalet hade tva fokusomraden: minska mangden kemiska amnen som finns pa
Kl:s reduceringslista och forbattra kvantiteten och kvaliteten pa riskbedémningen for
arbetet med dessa.

Ca. 70% av alla forskningsgrupper som fanns vid Kl vid tidpunkten for rapporteringen
deltog 2017 respektive 2020. Totalt deltog ca. 40% av Kl:s forskningsgrupper vid bada
inrapporteringarna.

En direkt jamférelse av den rapporterade mangden kemikalier pa Kl:s reduceringslistan
ar endast moijlig for forskningsgrupper som deltog i rapporteringen bade 2017 och 2020.
Dessa grupper rapporterade en minskning av mangderna av sju kemikalier pd Kl:s
reduceringslista, medans mangderna av fyra kemikalier férblev konstanta under
perioden projektet Kemikaliemdlet 2017-2019 pagick. For att fa en 6verblick dver den
totala kemikalieanvandning pa Kl gjordes en sammanstéllning av mangden kemikalier
pa Kl:s reduceringslistan som har registrerats i KLARA kemikaliehanteringssystem 2017
och 2020. Den jamforelse skiljer sig fran den som rapporterades av enskilda
forskningsgrupper genom att vissa av kemikalierna dven har 6kat i mangden.

Kl:s kemikaliemal resulterade i ett forbattrat arbete med riskbedémningarna, vilket
visade sig genom en hogre kvantitet av framtagna bedémningar. Detta géller aven CMR-
utredningar for nastan alla @mnen pa Kl:s reduceringslista dar lagen kraver det.

Bakgrund

”Sveriges riksdag har beslutat att kemikalier inte ska skada manniskor eller miljo. Darfor
har riksdagen beslutat om ett sa kallat miljokvalitetsmal — Giftfri miljé — vilket ar ett
verktyg som visar vagen for de atgarder som kravs for att kunna skydda halsan, den
biologiska mangfalden och vara livsmedelsresurser. Miljokvalitetsmalet Giftfri miljé
visar ocksa vad som kravs for att na de globala malen for hallbar utveckling i Agenda
2030. Miljokvalitetsmalet Giftfri miljé ar ett av 16 miljokvalitetsmal som Sverige ska na
och arbeta for.” (https://www.kemi.se/om-kemikalieinspektionen/vart-uppdrag/giftfri-

miljo)

| preciseringarna till Giftfri miljé ingar att den samlade exponeringen for kemiska dmnen
inte ska vara skadlig for manniskor eller den biologiska mangfalden samt att
anvandningen av sarskilt farliga @mnen sa langt som mojligt har upphort. Definitionen
av sarskilt farliga dmnen omfattar CMR-dmnen, langlivade och bioackumulerande
amnen, mycket langlivade och mycket bioackumulerande d@mnen, kvicksilver, kadmium
och bly. Dessutom omfattas ocksa hormonstérande och kraftigt allergiframkallande
dmnen.

Syfte och mal

Syftet med Kl:s kemikaliemal &r att verka for att minimera halso- och miljorisker inom
Kl:s laborativa verksamhet. Som stod i detta arbete anvdndes prioriteringslistor som
Kemikalieinspektionen har tagit fram med anledning av det nationella miljomalet fér en
Giftfri miljé. Listorna innehaller sa kallade utfasningsdmnen och riskminskningsdmnen,
amnen som ska ersattas med mindre farliga alternativ och @mnen som ska overvagas
att bytas ut eller minska riskerna vid hanteringen.


https://www.kemi.se/om-kemikalieinspektionen/vart-uppdrag/giftfri-miljo
https://www.kemi.se/om-kemikalieinspektionen/vart-uppdrag/giftfri-miljo

Malet var att arbeta tillsammans for att byta ut och minska mangder miljé- och
hélsofarliga kemiska produkter enligt svensk lagstiftning (2 kap 4§ i Miljébalken) och att
forbattra arbetet med dokumenterade CMR-utredningar enligt
arbetsmiljolagstiftningen (AFS 2011:19 398). | de fall det inte var mdjligt att byta ut
miljo- och hélsofarliga kemikalier var malet att forbattra arbetet med riskbedémningar
enligt arbetsmiljolagstiftningen (AFS 2011:19).

Upplagg

Som ett led i Kl:s 6vergripande miljo-, hallbarhets- och arbetsmiljoarbete har en lista
tagits fram pa elva kemikalier som Kl:s laborativa verksamheter ska prioritera att fasa ut
eller minska anvandningen och mangderna av (se bilagal). Listan kallas Kil:s
reduceringslista. Dessa elva kemikalier ar utvalda utifran att de ar CMR-klassade
och/eller miljofarliga samt att de ar vanligt férekommande pa KI. Manga av kemikalierna
forekommer pa europeiska och svenska listor 6ver kemikalier som bor fasas ut eller som
kan komma att forbjudas.

Varen 2017 skickades enkaten ”Kemikaliemal 2017 - 2019 — Kl reduceringslista;
Substitution, utfasning och minskning av farliga dmnen inom Karolinska Institutets (Kl)
laborativa verksamheter” ut till Kl:s laborativa verksamheter. Alla forskningsgrupper fick
i uppdrag att fylla i uppgifter om dels mangder av kemikalier samt om det finns en CMR-
utredning respektive riskbedomning for de produkter som verksamheten hanterar och
som innehaller nagot/nagra av de &mnen som ingar i Kl:s reduceringslista.

Resultaten av undersdkningen ar 2017 var planerad att jamféras med samma data fran
2019. P3 grund av personalférandringar inom Fastighetsavdelningen forsenades detta
och forst under varen 2020 skickades samma enkat som 2017 ut till Kl:s laborativa
verksamheter. Perioderna som jamfors i denna rapport ar alltsa 2017 och 2020.

Resultat

Sammanlagt deltog 247 forskningsgrupper fran 18 institutioner under 2017 respektive
268 forskningsgrupper fran 20 institutioner under 2020. Deltagandet motsvarar ca. 70%
av forskningsgrupperna som fanns pa Kl vid tidpunkten. Totalt lamnade 156
forskningsgrupper in enkaten vid bada tillfdllena vilket motsvarar ca. 40% av
forskningsgrupperna.

En jamforelse av den rapporterade mangden kemikalier visar ingen realistisk bild pa
grund av att manga grupper bara deltog antingen 2017 eller 2020. Darfér anvandes bara
enkaterna fran de forskningsgrupper som deltog bada aren for en jamférelse. Dessa
forskningsgrupper rapporterade att den totala mangden av sju kemikalier (Triton X-100,
akrylamid, formaldehyd, blagel, borsyra, koboltklorid och etidiumbromid) minskade och
den totala mangden av de o6vriga fyra kemikalier pa Kl:s reduceringslista (DMF,
hydrazinféreningar, imidazol och nickelklorid) forblev konstant (se bilaga2).

For att se hur representativ den har bilden ar for hela Kl skapades dven en oversikt éver
mangderna av dessa kemikalier som registrerades i KLARA-registret for hela KI under
2017 och 2020.

Baserat pa en sammanstallning fran KLARA-registret kan det faststéllas att den totala
maéangden av sju kemikalier (akrylamid, blagel, borsyra, imidazol, hydrazinféreningar,
Nickelklorid och etidiumbromid) har minskat och den totala méngden av de 6vriga fyra
kemikalierna (Triton X-100, formaldehyd, DMF och koboltklorid) 6kade mellan 2017 och
2020 (se bilaga 2).



Bland de sju kemikalierna som minskade inom hela Kl enligt KLARA-registret finns det
fyra kemikalier (akrylamid, blagel, borsyra och etidiumbromid) som dven minskade
inom de enskilda forskningsgrupperna som deltog under 2017 och 2020.

Utifran rapporteringen fran alla forskningsgrupper som deltog gick det procentuella
antalet CMR-utredningar upp fran i genomsnitt 53% till 70% och antalet
riskbedémningar fran i genomsnitt 58% till 80% for all anvandning av kemikalierna pa
Kl:s reduceringslista mellan 2017 och 2020. Rapporteringen fran de forskningsgrupper
som deltog 2017 och 2020 visade samma trend med en 6kning av antalet fran i
genomsnitt 61% till 70% av CMR-utredningar och fran i genomsnitt 60% till 79% av
riskbedomningar for all anvandning av dessa kemikalier (se bilaga2).

Diskussion

Ambitionen med projektet var att alla Kl:s forskningsgrupper skulle delta i arbetet med
Kl:s  kemikaliemal. Enkdten skickades till forskningsgruppledarna. Efter
kemikalieinventeringen under respektive ar skulle hen fylla i den efterfragade
informationen med stod av kemikalieinventeraren.

Ca. 70% av alla forskningsgrupper deltog 2017 respektive 2020. Det ldga deltagandet
kan vara ett tecken pa att arbetet inte var prioriterat, men dven otydlig information och
missforstand, till exempel att man inte behéver lamna in enkdten om man inte anvander
kemikalierna fran listan.

Dessutom faller forskningsgrupper bort eller tillkommer regelbundet inom Kl sa att det
procentuella deltagandet fér rapporteringen under bada tillfillen ir ca. 40%. Aven hos
dessa grupper uppstar svarigheter att jamfora resultaten eftersom forskningsprofilen
inom gruppen kan ha forandrats under dessa tre ar, d.v.s. behovet av kemikalierna pa
Kl:s reduceringslista kan ha 6kat eller minskat beroende pa den aktuella forskningen.
Enk&ten upplevdes som svar att jobba med vad géller formatet men dven i hanteringen.
Detta kan ocksa ha varit en bidragande faktor for det ldga deltagandet.

Generellt sett bor det ligga i forskningsgruppsledarens intresse att byta ut farliga
kemikalier eller minska deras anvandning eftersom hen har arbetsmiljéansvaret for sin
grupp. Att anvanda mindre farliga amnen kan inte bara minska risken for alla
arbetstagare, utan man kan &dven spara pengar som man inte behdver anvianda for
Okade skyddsatgarder och i vissa fall for ansékning om tillstand.

Den mest framgangsrika metoden for att minska mangderna enligt aterkoppling fran
institutionerna var att rensa ut gamla kemikalier under flytten 2017/2018 till de nya
lokalerna. | enstaka grupper gor man arligen en utrensning under inventeringsperioden
av icke anvanda farliga kemikalier. Men i det stora hela har utrensning som en metod
stannat upp efter flytten. Med tanke pa att vissa grupper svarade “kemikalierna har inte
anvdénts pd 10 ar” och att de “ska kastas” i enkaten ar 2020, kan det definitivt gbras mer
pa detta omrade.

Som en annan metod for att minska mangder farliga kemikalier har nagra fa institutioner

borjat samordna inkdpet och lana kemikalier mellan forskningsgrupperna.

Substitution innebar antingen att byta ut farliga amnen mot mindre farliga, jobba med
lagre koncentrationer/mindre mangder eller byta metod.

Viss substitution genomfordes enligt utbyteslistan av Nationella Substitutionsgruppen
under perioden da projektet pagick. Det ar en lista 6ver framgangsrika substitutioner
som gjordes pa nationell niva och som ar tillgdngliga for alla som ar medlemmar i
Nationella Substitutionsgruppen. Exempel fér sadana substitutioner ar att i stallet for
opolymeriserad akrylamid anviandes fardiggjutna akrylamidgeler, Gel red/Gel safe



anvandes i stallet for etidiumbromid, TAE buffert istdllet for TBE buffert och gulgel i
stallet for blagel. Substitutionerna ledde till minskningen av dessa 4 kemikalier, vilket
visar sig bade i rapporteringen fran de forskargrupper som deltog under bada aren och
i de mangder som registrerades i KLARA for hela Kl under perioden.

Dessutom har man delvis minskat hanteringen av rena koncentrerade dmnen genom
anvandning av fardiga I6sningar och kits. Ett exempel ar borsyra som har minskats inom
hela Kl enligt KLARA-registret och inom enskilda forskningsgrupper som rent amne men
Okade i mangden som en fardig 16sning (TBE buffert).

Pa Kl rapporterades en substitution under perioden 2017 och 2020 som inte har varit
registrerat pa utbyteslista av NSG. TritonX-100 ersattes med Tween20 for
immunhistokemisk fargning. Anledningen som namns i aterkopplingen till att det bara
har rapporterats in en substitution utanfor utbyteslistan av NSG ar svarigheten att hitta
alternativa kemikalier eller metoder som ar vetenskapligt beprovade.

En mojlig strategi vore om Kl utlyser centrala medel for korta projekt inom utveckling av
nya metoder for att byta ut metoder som ar vanliga pa KI med malet att minska
anvandning av farliga kemikalier.

En annan mojlighet &r att satta krav under upphandlingen pa leverantorer att de aktivt
maste tillhandahalla information for alternativa l6sningar.

Antalet CMR-utredningar och riskbedémningar har 6kat avsevart. Resultaten visar att
man aktivt arbetade med information och padminnelser om krav pa anvéndning av CMR-
amnen och riskbedOmning generellt, men sarskilt under inventeringsperioden och
skyddsronden. Detta tas &ven upp i interna utbildningar fOr nyanstdllda. Det var sarskilt
framgangsrikt nar prefekten gick ut med information till alla om vilka krav som géller
fOr arbete med dessa kemikalier.

Men &ven har finns det fortfarande utrymme fOr fOrbattringar. Vissa grupper svarade
att de “inte behOver ha en riskbeddmning eftersom de jobbar med sa sma mangder”.
Det visar hur viktigt det ar att ge regelbunden och tydlig information om vilka regler och
krav som maste uppfyllas.

Slutsatser

Sammanfattningsvis fungerade Kl:s kemikaliemal som en 6gonéppnare for arbetet med
CMR-utredningar och riskbedémningar och i viss utstrdackning dven for arbetet med
substitution, utfasning och minskning av farliga @mnen inom KI. Projektets varaktighet
pa 3 ar (planerat var 2 ar) gjorde arbetet ofokuserat och kan delvis forklara det laga
deltagandet under bada rapporteringarna. Det ar battre att ha kortare projekt for
enskilda forskningsgrupper som ar anpassade efter deras behov, d.v.s. ett fatal specifika
amnen som ar relevanta for just denna grupp. Har kan institutionens kemikalieombud
fa en viktig roll. Kemikalieombuden kan med  hjilp av Kl
kemikaliesdkerhetssamordnare genomfdra egna projekt for en eller flera grupper.
Foretradelsevis projekt som ar enkla att utféra, mata och utvardera.

Inom Kl:s laborativa verksamhet finns ett stort intresse och engagemang for att
minimera halso- och miljorisker. Det ar viktigt att strukturera ett arbete som inte
upplevs som betungande och dar det ar latt for alla att ta sitt ansvar.

Bilagor

Bilaga 1: Lista 6ver de elva kemikalier som finns upptagna pa Ki:s reduceringslista
Bilaga 2: Resultat



Bilaga 1: Lista 6ver de elva kemikalier som finns upptagna pa Kl:s reduceringslista

¢ Triton X-100 (92046-34-9, 9002-93-1): H411 (giftig for vattenlevande organismer
med langtidseffekter), H319 (orsakar allvarlig 6gonirritation), H302 (skadlig vid
fortaring).

&OO®

¢ Akrylamid (107-58-4): H350 (kan orsaka cancer), H340 (kan orsaka genetiska
defekter), H361 (misstankts kunna skada fertiliteten eller det ofédda barnet), H372
(orsakar organskador genom lang eller upprepad exponering), H301 (giftig vid
fortaring), H312 (skadlig vid hudkontakt), H319 (orsakar allvarlig 6gonirritation), H317
(kan orsaka allergisk hudreaktion), H332 (skadligt vid inandning).

* Formaldehyd (50-00-0): H350 (kan orsaka cancer), H370 (orsakar organskador),
H341 (misstanks kunna orsaka genetiska defekter), H301 (giftig vid fortaring), H311
(giftig vid hudkontakt), H314 (orsakar allvarliga fratskador pa hud och 6gon), H317
(kan orsaka allergisk hudreaktion), H335 (kan orsaka irritation i luftvagarna).

* Blagel, silicagel med koboltindikator (ir inte ett amne utan en produkt och saknar
darfor CAS): H350i (kan orsaka cancer vid inandning), H360F (kan skada fertiliteten),
H411 (giftigt for vattenlevande organismer med langtidseffekter)

¢ Borsyra (10043-35-3): H360FD (kan skada fertiliteten, kan skada det ofédda barnet).

¢ Dimetylformamid (DMF) (68-12-2): H360D (kan skada det ofédda barnet), H332
(skadligt vid inandning), H319 (orsakar allvarlig 6gonirritation), H312 (skadligt vid
hudkontakt), H226 (brandfarlig vatska och anga).

OR A0



¢ Imidazol (288-32-4): H360D (kan skada det ofédda barnet), H314 (orsakar allvarliga
fratskador pa hud och 6gon), H302 (skadligt vid fortaring).

SO

¢ Hydrazinforeningar (grupp av féreningar med olika CAS): H350 (kan orsaka cancer),
H410 (mycket giftig for vattenlevande organismer med langtidseffekter), H331 (giftig
vid inandning), H311 (giftigt vid hudkontakt), H301 (giftig vid fortaring), H226
(brandfarlig vatska och anga), H314 (orsakar allvarliga fratskador pa hud och 6gon),
H317 (kan orsaka allergisk reaktion).

» Koboltklorid (7646-79-9): H400 (mycket giftigt for vattenlevande organismer), H410
(mycket giftigt for vattenlevande organismer med langtidseffekter), H360F (kan skada

fertiliteten), H350i (kan orsaka cancer vid inandning), H341 (misstdnks kunna orsaka
genetiska defekter), H334 (kan orsaka allergi- eller astmasymtom eller
andningssvarigheter vid inandning), H317 (kan orsaka allergisk hudreaktion), H302
(skadligt vid fortaring).

SO©

¢ Nickelklorid (7718-54-9): H410 (mycket giftigt fér vattenlevande organismer med
langtidseffekter), H372 (orsakar organskador genom lang eller upprepad exponering),
H360D (kan skada det ofédda barnet), H350i (kan orsaka cancer vid inandning), H341
(misstanks kunna orsaka genetiska defekter), H334 (kan orsaka allergi- eller
astmasymtom eller andningssvarigheter vid inandning), H331 (giftigt vid inandning),
H317 (kan orsaka allergisk hudreaktion), H315 (irriterar huden), H301 (giftigt vid
fortaring).

¢ Etidiumbromid (1239-45-8): H330 (d&dlig vid inandning), H341 (misstanks kunna
orsaka genetiska defekter, H302 (skadligt vid fortaring).




Bilaga2: Resultat

Kemikaliemangder registrerade i KLARA-registret for hela Kl

Kemikalier KLARA 2017° | Enhet |KLARA 2020°*| Enhet Diff 2020 - 2017 Enhet
154 liter 403 liter 209 liter
65 E 65 E o E
2308 Kit 622 Kit 313 Kit
104 liter 99 liter -5 liter
a8 kg 5 kg = kg
144 Kit 91 Kit -53 Kit
1001 liter 1169 liter 168 liter
25 E 25 £ a E
108 Kit 483 Kit 385 Kit
14 kg 11 kg = kg
119 liter 165 liter 46 liter
122 kg 90 kg -32 kg
61 Kit 100 Kit 39 Kit
a7 liter 328 liter 241 liter
90 E 185 E 95 E
255 Kit 210 Kit -45 Kit
2,2 liter 1,1 liter -1,2 liter
34 kg 32 kg -2 kg
90 Kit 107 Kit 17 Kit
46 liter 1,2 liter -3,4 liter
3,5 kg 2,8 kg -1,1 kg
609 ml 704 ml 95 ml
3,1 kg 3,2 kg 0,1 kg
B4 kit 28 kit 24 kit
440 ml 110 ml -330 mil
11 kg 6,2 kg -5,0 kg
35 Kit 48 Kit 14 Kit
1,5 liter 0,9 liter 0,6 liter
457 H 33 H -424 g

* maéngden via KLARA; inventerat 2017
** mangden via KLARA; inventerat 2020




Kemikaliemangder rapporterade fran forskningsgrupper som redovisade 2017 och 2020

Kemikalier Enkit 2017+ Enhet | Enkdt 2020** | Enhet Diff 2020 - 2017 Enhet
o liter 57 liter -7 liter
1 Kit 26 Kit 25 Kit
=19 liter 45 liter -11 liter
1 kg 1 kg o kg
5 Kit Kit -5 Kit
330 liter 248 liter -22 liter
1 Kit 18 Kit 17 Kit
11 kg 2 ks -3 kg
25 liter g4 liter 35 liter
45 kg 25 kg -20 kg
1 Kit 10 Kit ) Kit
33 liter 32 liter -1 liter
g 5 g 5 £
Kit 4 Kit 4 Kit
250 ml 280 ml 30 mil
17 kg 17 kg (1] kg
Kit 2 Kit 2 Kit
100 £ 100 £ o £
91 ml 179 mil 28 mil
1563 g 1081 g -482 £
kit 20 kit 20 kit
ml 250 mil 250 il
1670 H 1620 £ -50 £
Kit 26 Kit 26 Kit
1026 ml 370 mil -B5E mil
27 £ 15 E -12 E

-

mangden redovizad via enkdt 2017
** mangden redovisad via enkdt 2020
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CMR utredning (% av rapporterade anvandningar), forskningsgrupper som deltog 2017 och 2020 i rapporteringen
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Riskbedomning (% av rapporterade anvandningar), alla forskningsgrupper som deltog i rapporteringen
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